
تاريخايام هفتهتاريخايام هفته

چلو خورشت قیمهناهارناهار

خوراک ناگت مرغ

لوبیا پلو با گوشت

استامبلی پلوناهارناهار

چلو جوجه کباب

کوفته تبریزی

چلو کباب کوبیدهناهارناهار

الویه تکنفره

چلو خورشت سبزیناهارناهار

عدس پلو و کشمش با گوشت

خوراک کوکو سیب زمینی

زرشک پلو با مرغناهارناهار

چلو خورشت قیمه بادمجانشامشام

پلو با تن ماهیناهار1401/03/19پنج شنبهناهار1401/03/12پنج شنبه پلو با تن ماهی

مدير اداره تغذيه                           .در صورت بروز مشكل در تهيه مواد اوليه، امكان تغيير برنامه غذايي با اطلاع رساني قبلي وجود دارد

خوراک فلافل

1401/03/11چهارشنبه
چلو خورشت سبزی

1401/03/18چهارشنبه
زرشک پلو با مرغ

عدس پلو و کشمش با گوشت
صبحانه حجمی

1401/03/10سه شنبه

چلو کباب کوبیده

1401/03/17سه شنبه
شام

چلو خورشت مرغ و آلو
شام

شام
خوراک کشک و بادمجان

1401/03/09دوشنبه

چلو خورشت قیمه 

1401/03/16دوشنبه
شام

الویه تکنفره
شام

شوید پلو با کوکوسبزی

1401/03/08يكشنبه

چلو جوجه کباب

1401/03/15يكشنبه
شام

ماکارونی با گوشت

1401/03/19  الي 1401/03/14برنامه غذايي مجموعه غذا خوري مركزي از تاريخ  1401/03/12  الي 1401/03/07برنامه غذايي مجموعه غذا خوري مركزي از تاريخ  

1401/03/07شنبه

استامبلی پلو

1401/03/14شنبه
شام

خوراک شینسل مرغ
شام


