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ناهارناهار

ناهارناهار

ناهارناهار

ناهارناهار

ناهارناهار

ناهار1401/03/05پنج شنبهناهار1401/02/29پنج شنبه چلو خورشت قیمه بادمجاناستامبلی پلو

مدير اداره تغذيه                           .در صورت بروز مشكل در تهيه مواد اوليه، امكان تغيير برنامه غذايي با اطلاع رساني قبلي وجود دارد

شام
زرشک پلو با مرغ

شام
الویه تکنفره

عدس پلو و کشمش با گوشتکوفته تبریزی

شام
سالاد ماکارونی

شوید پلو با کوکو سبزیخوراک فلافل

1401/02/28چهارشنبه

چلو خورشت سبزی

1401/03/04چهارشنبه

چلو کباب کوبیده

صبحانه حجمیالویه تکنفره

1401/02/27سه شنبه

چلو جوجه کباب

1401/03/03سه شنبه

زرشک پلو با مرغ

شام
لوبیا پلو با گوشت

1401/02/26دوشنبه

چلو خورشت قیمه 

1401/03/02دوشنبه

استامبلی پلو

شام
چلو خورشت سبزیشامخوراک شینسل مرغ

شام
خوراک کتف و بال کبابی

شام
چلو جوجه کباب لاری

چلو خورشت مرغ و آلو

شام
خوراک ناگت مرغ

لوبیا پلو با گوشتخوراک کشک و بادمجان

1401/02/25يكشنبه

عدس پلو و کشمش با گوشت

1401/03/01يكشنبه

چلو خورشت قیمه

1401/03/05  الي 1401/02/31برنامه غذايي مجموعه غذا خوري مركزي از تاريخ  1401/02/29  الي 1401/02/24برنامه غذايي مجموعه غذا خوري مركزي از تاريخ  

1401/02/24شنبه

چلو کباب کوبیده

1401/02/31شنبه

شوید پلو با تن ماهی

شام
خوراک لوبیا چیتی و تن ماهی


